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Editorial

Madame, Monsieur,

Léann®e qui se termine &échkang®selréncontresaas seinrdesd e

clubs seniors de la ville de Boulogne-Billancourt. Parmi les rendezvous qui ont marqué la
vie des clubs, je voudrais simplement rappeler le succes toujours croissant des sorties,
mais aussi de nos grands rendezvous annuels, tels la Semaine Bleue ou le récent
déjeuner de féte au Pavillon Dauphine.

Mai s d®j " il nous faut pamsieer " 20D2ans®eraaplr®

traditionnelle galette des rois , un évenement que nous partagerons cette année a la

Salle des Fougéres . Pour que <chacun d o erticiper @ cewvenmdesvoug U i ¢

annuel tres apprécié, deux dates vous seront exceptionnellement proposées: le
mercredi 11 janvier et le vendredi 13 janvier . Parmi les sorties du premier trimestre
2012, la visite des coulisses du Lido et la représentation de la Veuve Joyeuse au
Casino d 6 Esnbgahni neongalement comme des moments phares de la
programmation.

Le Service Animation Loisirs Seniors est aussi trésattentif a vous proposer de nombreuses

nouveaut ®s venant enri chirux 06 dstebdéjevous ansondero i s|i

la mise en place des ce mois de décembre dec our s d 6 Aunclulh Auguste-Perret,
ai nsi gue | a programmati on doun nouWies et
Sites dO6Arts.et dOoHi stoire

Je vous souhaite atousett out es dobéexcell entes f°tes de

Marie -Anne BOUEE
Maire adjoint déléguée a la Famille
aux seniors et a la petite enfance
et " | 6espace accuei
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Fermeture exceptionnelle des clubs

Les clubs seniors seront fermés le lundi 30 janvier.




Informations pratiques

Adresses et contacts

Centre d'appel de la mairie de Boulogne-Billancourt 01 55 18 53 00.

Site Internet  www.boulognebillancourt.com

Comment s'inscrire dans un
Club seniors ?

i Rendezvous ° | 6 Es
des familles - Rezde-chaussée de
| 6h1t el de ville

guotient familial.
Pieces a fournir:

T Avi s doi nguo dei thonc
imposition 2011 (revenus 2010).
T Livret de famil | ¢

2) i Dans le club seniors de votre
choix (voir ci-contre):

- Attestation d'inscription (document
remis par le service Accueil des
familles)

- Une photo d'identité

Administration du  service et
gestion des sorties

Service Animation et Loisirs Seniors:
15 rue Auguste Perret (1° étage)
01551847 06 et 01 5518 47 08.

Clubs Seniors

1) - Clubs ouverts du lundi au jeudi de 12 h &
17h307 le vendredi de 12 h a 17h et proposant
de la restauration (sur inscription).

Club Carnot 1 57 rue Carnot i
0155185297 /01 48 25 43 60

Club Jean -Jaurés i 263 boulevard Jean
Jaures.
01 46 08 28 68

Club Pont -de-Seévres - 87 allée du Forum.
01 55 18 52 98

Club Rose-Besnard (et cyber seniors) i
87 avenue JeanBaptiste Clément.
0155186362

2) T Club ouvert du lundi au vendredi de 9h15
a 11h45 et de 13h & 17h30 (pas de

restauration)

Club Auguste Perret (et cyber seniors) 1
15 rue Auguste Perret (entresol)
01 55 18 47 22



http://www.boulognebillancourt.com/

Inscriptions aux activités : modalités

Les activités proposeées par le service Seniors a tous ses adhérents sont d'une part, les
animations proposées dans chacun des 5 clubs de la Ville et d'autre part, les sorties en
journées et demi-journées.

Comment participer aux animations proposeées par les clubs ?

Pour chacune des propositions (atelier,
précisés dans le programme. Les inscriptions sont recues par le responsable du club
concerné dans l'ordre des demandes. Une liste d'attente est constituée si le nombre
d'inscrits est supérieur au nombre des places proposées. Bien entendu, ces animations
sont ouvertes aux adhérents de tous les club s.

Comment participer aux sorties des clubs seniors ?

Une feuille d'inscription aux sorties est jointe au programme et/ou a disposition sur les
clubs. Remplissezla et notez vos choix de sorties par ordre de préférence. Remettez-la sur
votre club.

La "commission des loisirs seniors" se réunit tous les mois afin de répartir les places
de toutes les sorties par tirage au sort parmi les fiches de préinscription recues. Les listes
des inscrits et listes d'attente a toutes les sorties sont affichées dans tous les clubs et
chaque adhérent retire dans son club un courrier personnalisé lui précisant le résultat du
tirage au sort et les sorties accordées (ainsi que coupon a remettre le jour de la sortie).
Ce courrier est une confirmation ferme de votre inscription. Sauf désistement écrit
au plus tard 48h avant la date concernée, la sortie vous sera facturée.

Une liste d'attente  est établie pour chaque sortie, si vous figurez sur une de ces listes,
le service Seniors vous contactera par téléphone au fur et & mesure des désistements.
Dans ce cas, le ticket vous sera remis, apres acceptation, par le Service Animation et
Loisirs Senios.

Cette liste d'attente est gérée par le service, en aucun cas, il ne doit étre procédé a des
"échanges de tickets" entre vous.

Les annulations
Toute demande validée par la commission et non annulée dans les 48 h avant le départ
vaut f act ureapttiiooltn (d'u lcéaesxcddbhospitalisati on
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TARIFS et REGLEMENT FINANCIER 2012

Lestarisde | 6ensembl e deansigueteireglenie® nansier 2012 sersnt
votés par le Conseil Municipaldans le courant du mois de décembre.

Les nouveaux tarifs, applicables au 1% janvier 2012, seront consultables s u r | 6ens
des clubs fin décembre.
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Préinscriptions aux sorties des mois de
janvier I' février ' mars 2012

Fiche d'inscription aux sorties de janvier
Aretourner au plustardle mercredi14 décembre .
Commission des loisirs seniors :

Fiche d'inscription aux sorties de février
A retourner au plus tard le mardi 10 janvier

Fiche d'inscription aux sorties de mars
Aretourne r au plustardle mardi 8 février

Commission des loisirs seniors :
A ces mémes dates, vous trouverez les fiches d'inscriptions Internet sur le Site
www.boulognebillancourt.com

(Attention : p as d fiohsinsemet popsibles pour les sorties de janvier)

\

Si vous étes absents a la date de retour des fiches, n'hésitezpas (en
prévoyant des délais d'envoi suffisants) a nous l'adresser soigneusement
remplie, par la poste uniguement a l'adresse cirdessous:

Mairie de Boulogne Billancourt - Direction de la Famille - Service animation
Loisirs Seniors

26 avenue André Morizet
92100 BOULOGNBILLANCOURT



http://www.boulognebillancourt.com/
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LES SORTIES DU MOIS DE JANVIER

Sorties en demi- iournées

Comment lire les Iégendes :

. sorties comportant peu de marche et station debout
: sorties avec un parcours demandant marche et station debout

. sorties avec plusieurs visites et donc beaucoup de station debout en plus
de la marche

JEUDI 5 JANVIER

. MUSEE DES AVELINES T 92.

Visite guidée du musée des Avelines a Sainti Cloud. Musée d'art et d'histoire

de Saint-Cloud, ce musée convivial situé dans une ancienne villa des années
trente abrite une collection de mobilier Empire. Une collation vous sera
offerte a l'issue de la visite.

Date Tarif Heure de départ mairie

Jeudi 5 janvier Demi-journée culturelle 13h30

MARDI 10 JANVIER

. MUSEE LAMBINET - Versailles.

Installé dans un magnifique hotel particulier de style Louis XV, le musée
municipal de Versailles estconstt u ® d 6 un d Bgawxaris présentamt

des peintures et sculptures du XVI"™ au XX™ s i “cl e, d o6 u nrsd ®
décoratifspar ticuli rement riche et propos
appartement du XVIII*™ si "¢l e et , enf i hdépdrtememt e
Histoire.
Date Tarif Heure de départ mairie
Mardi 10 janvier Demi-journée culturelle 13h30

D a
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LES SORTIES DU MOIS DE JANVIER

Sorties en demi- iournées

MERCREDI 11 ET VENDREDI 13 JANVIER

GALETTE DES ROIS et aprés -midi dansant

Venez féter la traditionnelle galette des rois a la salle des Fougéres en

compagnie de | 6orchestre Tony For man
proposées: le mercredi 11 et le vendredi 13 . Cette derniere date correspond
®gal ement au nouvell asion deudsceurrir guelques e r

danses slaves tres rythmées.

Attention : seule une seule date sera accordée par personne.

Date Tarif Heure de Rendezvous
Mercredi 11 janvier Aprés-midi dansant 14h00 17 Salle des
Fougéeres
Date Tarif Heure de Rendezvous
Vendredi 13 janvier Apres-midi dansant 14h00 1 Salle des
Fougéres
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LES SORTIES DU MOIS DE JANVIER

Sorties en demi- iournées

JEUDI 12 JANVIER

. BOWLING 1 Paris.

2 parties de bowling au Front de Seine.

Date Tarif Heure de départ mairie

Jeudi 12 janvier Demi-journée culturelle 13h30

JEUDI 19 JANVIER

VAL D'EUROPE 1 Serris, 94.

Aprés-midi libre au Val d'Europe. Situé dans l'est parisien, non loin de
Disneyland, Val d'Europe proposea u s e i rarchitéctura aspirée d'Eiffel
et Baltard un cadre atypique pour le shopping.

Date Tarif Heure de Rendezvous

Jeudi 19 janvier Demi-journée libre 13h30

MARDI 31 JANVIER

. LES COULISSES DU LIDO i Paris.

Les coulisses du légendaire cabaret des ChampsElyséescomptent parmi les
secrets les mieux gardés du Paris festif. Vous découvrirez son univers
féérique et glamour ou patinoires et jets d'eau composent une machinerie
invisible au service du spectacle.

Date Tarif Heure de départ mairie

Mardi 31 janvier Demi-journée culturelle 13h00

11




LES SORTIES DU MOIS DE JANVIER

Sorties en _iournées

MARDI 17 JANVIER

. JOURNEE LIBRE A ORLEANS. Loiret.

Une journée pour découvrir Orléans a votre rythme et selon vos centres
déint ®r °t . Nous vous d®p ouylle Cksargeaauvous | u
d drganiser votre journée.

Date Tarif Heure de départ mairie

Mardi 17 janvier Journée libre 9h00

MARDI 24 JANVIER

.JOURNEEL | BRE MAGASI NS DO6USILABe.de TRO
Journ®e | ibre dans | e quartier des ma
Date Tarif Heure de départ mairie
Mardi 24 janvier Journée libre 8h30
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Déjeuner des anniversaires

Jeudi 26 janvier

Anniversaires du mois de janvier.

Préinscription sur la feuille de sélection des sorties des mois de
décembre et janvier 2012

Les repas aux "Pavillon des Princes" sont organises de facon a permettre aux
adherents dont c'est [anniversaire de se retrouver avec leurs amis.

Le principe d'inscription est le suivant .

Sur la feullle de choix des sorties, s’inscrivent les personnes dont

c'est lanniversaire au cours de la période concernee (nom prénom,

date de naissance et nom de ladhérent qui l'accompagnera).

Ces personnes sont prioritaires et seront inscrites doffice au repas par le
service Seniors.

A [lissue de ces inscriptions, et sl reste des places, la commission
sélectionne par tirage au sort lors de la commission dattribution, les
personnes qui ont choisi ce repas comme une sortle.

Attention ! [l _nest procédé a_aucune_inscription "automatique”.
Méme si le repas au Pavillon des Princes pour votre anniversaire est
votre_seul_choix, vous devez remplir_la_feuille de _sorties . avant la
date de la commission dattribution.

Passée cette date, vous seriez porté en liste dattente.

Repas anniversaires

Date Tarifs Rendezvous
Départs en car a 11h 45
Jeudi 26 janvier Repas anniversaire | d¢'aMaire,

du club Jean-Jaures,
du club du Pont-de-Sevres
Sur placei 12h

13




Les promenades

Inscriptions (obligatoires) auprés du Service Seniors : 01 55 18 47 06 (08) le
lundi précedent la promena  de.

Organisation des promenades : hous vous proposons un parcours de marche
d'une heure trente & deux heures®. Le rythme adopté est doux mais implique
de longues stations debout. En conséquence, il est demandé aux participants
de se munir de chaussures & vétements adaptés, ainsi que de prévoir une
bouteille d'eau et des mesures de protection contre le soleil (chapeau,
lunettes, etc.).

A partir de cette année, deux solutions vous seront proposées : Soit
accompagner le groupe en suivant le rythme donné par I'accompagnateur,
soit faire le parcours a votre rythme avec un plan qui vous sera remis sur
place.

Enfin, veuillez noter que ces sorties seront annulées en cas de pluie ou
conditions metéorologiques jugées incompatibles avec une sortie de groupe.

VENDREDI 6 JANVIER

Parc de Sceauxi 92.

Date Tarif Départ mairie

Vendredi 6 janvier Demi-journée libre 14h00

VENDREDI 27 JANVIER

Parc du Chateau de Versaillesi 78.

Date Tarif Départ mairie

Vendredi 27 janvier Demi-journée libre 14h00

! Temps donné de maniére indicative. Cette durée peut varier en fonction des lieux de destination.

14




Cinéma en audio-vision

Chaque mois, de septembre a juin inclus, des séances de cinéma en
audio-vision sont organisées a BoulogneBillancourt. Il s'agit de
projections de films commentés adaptés aux personnes non
voyantes et malvoyantes en collaboration avec ['‘Association
Valentin-Hally et la bibliotheque de I'Espace Landowski.

Ces séances, en entrée libre, sont bien entendu proposeées a tous.
Auditorium de I'Espace Landowskii 28, avenue André Morizet.

MERCRED# JANVIER- 14h00

"Le Bon plaisir ". Film de Francis Girod -1983.
Avec Catherine Deneuve, Michel Serrault, JeanLouis Trintignant.

Une femme se fait voler son sac; un événement anodin qui va
pourtant se révéler lourd de conséquence. En effet, le sac contenait
une lettre de son ex-amant devenu aujourd'hui Président de la
République et laissant entendre qu'un enfant aurait pu naitre de
cette union.

15




Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Vendredi 6 janvier a partir de 14h30

"Conférence "bien -étre" . comment récu pérer apres les

fétes ?

Maryline Houlier vous apportera conseils et astuces pour bien récupérer apres
les exces des fétes. Vous deécouvrirez notamment que certaines plantes
peuvent vous aider a purifier naturellement le corps apres des repas trop
riches.

Tarif Animations ou Carte Anim'
Lundi 9 janvier a partir de 14h30

"Les rendez -vous de l'art " En partenariat avec le MA-30

En compagnie de Marjorie ou d'Erika, vous découvrirez le Musée des Années
30 sous l'angle de ses collections permanentes consacrée s - | 6 ®p o q
coloniale .

Lieu de rendezvous: Musée des Années 30. Espace Landowski. 92100
Boulogne-Billancourt (14h30).
Gratuit

Jeudi 12 janvier a 14h30

Café philo.

Débat autour d'un café sur les grands théemes de société ou des sujets plus
philosophiques, mais qui ont tous une incidence sur notre quotidien. En
compagnie de Glinter ou Raphael.

Tarif Animations ou Carte Anim'

16




Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Lundi 16 janvier a partir de 14h30

"Des livres et vous" Theme : Les illusions.

Pour commencer le cycle Des Livres et vous 2012 la bibliothéque Landowski
vous proposera de d®couvrir ses col
moins original : les illusions. Vous découvrirez ainsi de nombreux ouvrages
issus de fondsdifferents: r omans, | i vres sci,etati

En partenariat avec la Bibliotheque Landowski.

Inscription obligatoire sur le club. Gratuit
Vendredi 20 janvier a 14h30

Conférence 1 Ville s et sites d'art et d'histoire

Rouen : la ville musée par excellence. Par Laurence Macé.

Cette conférence inaugure un cycle de rencontres consacrees a des villeset
monuments accessibles en transport en commun a moins de 2 heures de
Paris et présentant un intérét patrimonial majeur.

Un document | dddaiidca t e v o u e dedaecon&érenceedni
cycle«Villeset sites doart et dohistoire

"Ville aux cents clochers' surnommee I'Athenes du genre gothique par
Stendhal Rouen rassemble I'ensemble des ingrédients de la "ville musée”
ideale. D o tu®azntre-vlle historique parmi les plus homogénes de France
grace a son ensemble de 2000 maisons a colombages, la ville est également
dotée de monuments historiques unigues au monde (I'aitre Saint-Maclou, le
Palais de Justice, etc.) et de musées prestigieux (Musée des BeauxArts,
Musée Le Secq des Tournellesetc.).

Tarif Animations ou Carte Anim'

17
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Ath%C3%A8nes
http://fr.wikipedia.org/wiki/Architecture_gothique
http://fr.wikipedia.org/wiki/Mus%C3%A9e_Le_Secq_des_Tournelles

Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Lundi 23 janvier a 14h30

Jeux libres dans la grande salle

Le club Auguste-Perret consacre chague mois un aprésmidi aux jeux de
société. Installez-vous dans la grande salle et pratiquez librement jeux de
cartes, scrabble, backgammon, échecs, etc. mis a disposition par le club.

Gratuit

Vendredi 27 janvier a 14h30

Atelier fabrication de Macarons

Le chef cuisinier Wilfried Auvigne vous apprendra a utiliser la poche a douille
et a coucher les macarons |l vous apportera également conseils et astuces
pour réussir cette pure gourmandise a tous les coups.

Tarif Animations ou Carte Anim'

18




Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Chaque semaine, toute I'année au club Auguste Perret

Les mardis du piano blanc.
Tous les mardisde 14h30 a 16h30  (sauf jours d'animation)

Piano en acces libre au salon du Club Auguste PERRET.

Gratuit

Cours doAngl ai s.

Les lundis aprés -midi . Nouveau!
E14h00 7 15h00 (débutants) .
E15h00 i 16h30 (avanceés)

Les jeudis matin _s.

E10h45 7 11h45

Un professeur sera présent pour vous faire progresser ou entretenir votre
maitrise de la langue anglaise. Ces cours sont bien évidemment
complémentaires des discussions en langues anglaise (détails et informations
ci-dessous). Trois créneaux horairesvous sont proposés. Ces cours ont lieu
chaque lundi hors périodes vacances.

Gratuit

"Come and speak with us" Groupes de discussion en anglais.
Tous les mercredis matin (10h00/11h30) et apres-midi 14h30/ 16h00)

Vous avez un bon niveau de conversation, venez participer a ces rencontres
linguistiques autour d'analyses de textes en anglais. Contrairement aux cours
(cf. ci-dessus), ces discussions sont réalisées sans professeurs i | s 0 a
rencontres entre adhérents désirants échanger entre eux en anglais.

Gratuit sur inscription au club

19
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Animations et conférences dans les clubs

Club Carnot
Lundi 16 janvier a 14h30

Apres -midi musical : Flamenco.

Deux musiciens (chanteur et guitariste) viendront vous interpréter les plus
célébres morceaux de flamencoet musique gypsy. Une aprées-midi rythmée
pour commencer I'année 2012 sous le signe du soleil

Tarif Animations ou Carte Anim'

Toute l'année au club Carnot

Arelier broderie : Le mardi de 14h a 17h

Chantal et Marion vous aideront a confectionner des ouvrages aux motifs
variés : pochettes, mouchoirs, décoration de boites, coussins, sousv er r e é

Venez découvrir différentes techniques, chercher des conseils et réaliser des
objets personnalisés.

Gratuit
Atelier patisserie de 14h a 17h
Une fois par mois, sur inscription au club.
Date en janvier :lundi 23 janvier.

Gratuit

20




Animations et conférences dans les clubs

Club Jean-Jaures

Lundi 9 janvier 14h30

Tour de chant par M. Chouquet.

M. Chouquet, adhérent au club JeanJaurés, viendra vous chanter les plus
belles chansons de son répertoire. Ne manquez pas cette occasion de vous
retrouver pour partager un moment festif.

Gratuit

Lundi 23 janvier 14h30

Atelier Danse « Salsa » En compagnie de Sophie Lassaux.

Les participants a cet atelier découvriront les joies de cette danse dynamique
et rythmée et apprendront a devenir de vrais « salsercs ».

Tarif Animations ou Carte Anim'

Mardi 24 janvier 15h30

Pot de la nouvelle année
Le club JeanJaurés vous invite & un moment convivial pour féter la nouvelle
ann®e et ®changer e n s e mb |Adentionoigscriptidnu X

obligatoire.

Tarif CarteCons o0
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Animations et conférences dans les clubs

Club Pont-de-Sevres

Lundi 9 janvier 14h00

Concours de belote
Venez vous affronter a la belote. Nombreux lots a gagner. Inscriptions en
individuels.

Gratuit

Vendredi 20 janvier 14h30

Art Floral . Par Anais.
Anais vous proposera un nouvel atelier consacré al a r ®al i sat
composition florale hivernale sur le theme de la neige et de la glace.

Tarif Animations ou Carte Anim'

Toute l'année au club Pont de Sevres

Chaque vendredide 14hal16h-J eux doOo®checs

Venez vous affronter aux échecs. Une semaine sur deux, un professeur est
présent pour accompagner les débutants. Renseignements et inscriptions au
club du Pont-de-sévres.

Gratuit

22




Animations et conférences dans les clubs

Club Rase-Besnard

Jeudi 5 janvier 14h30

" Scrabble en Duplicate

Le duplicate est le concours de scrabble par excellence: chaque participant
joue avec les mémes lettres et la méme grille !
Gratuit.

Mardi 17 janvier 14h30

"Gouter littéraire George Sand":

Nous vous invitons a venir découvrir par un conférencier-l i t t ®r ai r e
la scandaleuse et célebre George Sand,romanciere et femme de lettre de
génie, qui fit de sa vie un roman. Vous pourrez ensuite débattre de cette
pr ®sentation autour dobébune coll ation.

Tarif Animations ou Carte anim'.
Jeudi 19 janvier 14h30

Conférence sur Romy Schneider . Par Laurence Macé.

En échos alegposition du Musée des Années 30, Laurence Maceé vous fera
d®couvrir | 61 u \welte@ui redte uheades\plusecélabres actrices
francaisesde|l 0 Hi st oi r eDe &/ssia @iPas®ama du sans soucisses
réles majeurs ont marqué notre imaginaire.

Tarif Animations ou Carte anim'.
Mardi 24 janvier 14h15

Concours de belote.
Concours de belote. Inscriptions en individuelles. Nombreux lots a gagner.

Gratuit.
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Animations et conférences dans les clubs

Club Rose-Besnard

Mercredi 25 janvier 14h30

Aprés -midi Jazz « Saint -Germain des Prés ».

Venez papresamidren tompagnie du Dixie Souvenirs Jazz Band.

Cet orchestre de 5 musiciens interpréte les grands succes du jazz de la
grande époque de Saint-Germain des Pres.

Tarif Animations ou Carte anim'.
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Cyber Auguste-Perret

Acces libres non encadrés

Acces libres non encadeés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit

Club Auguste -Perret :

Du 02 au 13 janvier : acces libres de 9h30 a 11h30 et de 14h30 a 16h30

Du 16 au 31 janvier : acces libres uniguement de 09h30 a 11h30 (attention,
pas dbéacc s | i:tlubdesmé).e 30 janvi er

Ateliers et stages

1/ Stage d'initiation (10 séances insécables)
14h00 T 16h00

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Jeudi 12/01/12 i Vendredi 13/01/12 - Mardi 17/01/12 - Mercredi
18/01/12 - Jeudi 19/01/12 - Vendredi 20/01/12 - Mardi 24/01/12
- Mercredi 25/01/12 - Vendredi 27/01 - Mardi 31/01/12
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Cyber Rose-Besnard

Stages et Ateliers
JANVIER 2012

Acces libres non encadrés

Acceés libres non encadrés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit
Club Rose-Besnard : Du lundi au vendredi de 14h00 a 16h30.

Ateliers et stages

1/ Stage doéinitiation (10 s®anc

10h30 -12h30

v

Lundi 2/01/2012 I Mardi 3/01/12 i Mercredi 4/01/12 I Jeudi 5/01/12
Vendredi 6/01/12 i Lundi 09/01/12 I Mardi 10/01/12 i Mercredi 11/01/12 I
Jeudi 12/01/12 I Vendredi 13/01/1 2
1 Linscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de
suivi partiel de la formation. Facturation selon QF.

2/ Fonctionnement d'une clef USB (1séance)
10h30 -12h30

Apprendre a manipuler une clef USB . stocker et transporter des données, "enregistrer
sous”, lire ses images ou ses textes sur un autre ordinateur que le sien, sauvegarder les
fichiers importants pour se protéger des Virus, etc.

Lundi 16/01/12

3/ Installer et télécharger un logiciel (1séance)
10h30 -12h30

Pour découvrir les principes du téléchargement et dinstallation de logiciels : comment
trouver sur Internet le logiciel qui vous manque, comment l'installer et le désinstaller, la
différence entre les versions payantes et les versions libres, elc.

Mardi 17/ 01/12

4/ Les réseaux sociaux, Facebook, My  Space (2 séances insécables).
10h30 -12h30

Apprendre a mieux connaitre et utiliser les réseaux sociaux, alimenter un compte
Facelook, mais aussi connaitre les erreurs et les pieges a éviter

* L'inscription au stage entraine la facturation de 'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mercredi 18/01/12 et Jeudi 19/01/12
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Cyber Rose-Besnard

5/ Atelier pieces jointes (1séance)
10h30 -12h30

Apprendre a ouvrir, enregistrer ou envoyer une photo, un PDF ou du texte en pieces
Jointes.

Vendredi 20/01/12

6/ Atelier photo «  Picasa » (2 séances)
10h30 -12h30

Pour mieux comprendre le fonctionnement de votre appareil photo et s'initier a un logiciel
de retouche photo (Picasa).

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Lundi 23/01/12 et Mardi 24/01/12

7/ Créer un diaporama (2 séances)
10h30 -12h30

S’initier et apprendre a créer un diaporama . pour projeter vos photos de vacances, de
famille, etc.

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mercredi 25/01/12 et Vendredi 27/01 /12

8/ Questions T réponses ordinateur (1 séance)
10h30 -12h30

Pour répondre aux questions que vVous pouvez vous poser sur votre ordinateur . creer et
organiser ses dossiers, utiliser un périphérique de stockage, transformer son ordinateur en
Station multimédia, personnaliser son bureau et créer son propre systeme de stockage,
etc.

Mardi 31/01/12
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER

Les sorties en demi-iournées

JEUDI 2 FEVRIER

. BNF Francois Mitterrand

1 Paris.

Visite de la Nouvelle Bibliotheque de France.

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Jeudi 2 février

Demi-journée culturelle

13h30

MARDI 7 FEVRIER

. LES COULISSES DU LIDO i Paris.

Les coulisses du légendaire cabaret des ChampsElysées comptent parmi les
secrets les mieux gardés du Paris festif. Vous découvrirez son univers
féérigue et glamour ou patinoires et jets d'eau composent une machinerie

invisible au service du spectacle.

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Mardi 7 février

Demi-journée culturelle

13h0 0

MARDI 14 FEVRIER

. BOWLING i_Paris.

2 parties de bowling au Front de Seine, Paris 15™,

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Mardi 14 février

Demi-journée culturelle

13h30
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER

Sorties en demi- iournées

MARDI 28 FEVRIER

-VI S1I TE BRNGQBNEE USINE DE PAPIERS PEINTS. (77)

Visite de l'ancienne usine Leroy a SaintFargeau-Ponthierry. Fondée a Paris
en 1842 par Isidore Leroy, la manufacture de papiers peints Leroy est a
I'origine de nombreuses innovations techniques dans le domaine de
I'impression mécanique du papier peint. Transformée en musée, elle est
aujourd'hui baptisée I'Espace Culturel "Les 26 couleurs' La visite du musée

sera suivie dBarbizoe col | ati on
Date Tarif Heure de départ mairie
Mardi 28 février Demi-journée culturelle 13h00
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER

Sorties en _iournées

JEUDI9 FEVRIER

JOURNEE LIBRE a SENSi Yonne.

Nous assurons uniquement le transport aller-retour. Pour information : Les
muséesde Sens sont regroup®s dans | 6an:¢
les batiments forment un rectangle accolé au flanc de la cathédrale Saint-
Etienne. Y sont rassembl ®s des coll ec
la société archéologique. A voir aussi, la cathédrale et son Trésor (ouverture
14h/18h). Frais de déjeuner et entrées aux musées a votre charge.

Date Tarif Heure de départ mairie

Jeudi 9 février Journée libre 9h30

JEUDI16 FEVRIER

. _Journée CHATEAU de RAMBOUILLET et FERME DU BOUT DE S
PREST /8.

10h : visite du Chateau de Rambouillet. Cet ancien domaine royal est
aujourd'hui un domaine présidentiel qui accueille périodiqguement les chefs
d'Etat invités en France. Il possede de tres beaux décors intérieurs, comme
ceux de la salle des mabres, de superbes boiseries en chéne du XVllleme
siécle et des décors de style néo-pompéien du 1* Empire.

12h30 : déjeuner dansant a la Ferme du Bout des Prés, a Cernay.

Au menu : Apéritif du "bout des prés” - Galettes Paysannes -Terrines
et rillettes - Cochon a la broche - Gratins de pomme de terre et
courgette s -Fromage de chevre et de vache -Tarte aux Pommes I

Café - Vin rouge et rosé au tonneau

Date Tarif Heure de départ mairie
Mardi 16 février Journée culturelle ou 9h00
festive
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LES SORTIES DU MOIS DE FEVRIER

Sorties en _iournées

MARDI21 FEVRIER

JOURNEE LIBRE a Troves .

Apr s |l a sortie au x Magasins doUsin
d®couverte de | a ville historique. V
propose un des plus beaux centre historique de France. Ville aux 10 églises

(qui toutes se visitent), Troyes prop

Moderne de stature internationale (visite exceptionnellement gratuite en
février 2011. Horaires : mardi au vendredi de 10h a 12h et de 14h a 17h).
Attention : | 6autre grand mus® de Troyes,
mardi 21 février.

Nous assurons uniguement le transport aller-retour en car. Entrées des
visites et déjeuner a votre charge.

Date Tarif Heure de départ mairie

Mardi 21 février Journée libre 8h30
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Déjeuner des anniversaires

Jeudi 23 février

Anniversaires du mois de février.

Préinscription sur la feuille de sélection des sorties du mois de
février 2012

Les repas aux "Pavillon des Pinces" sont organises de facon a permettre aux
adherents dont c'est [anniversaire de se retrouver avec leurs amis.

Le principe d'inscription est le suivant .

Sur la feuille de choix des sorties, s’inscrivent les personnes dont

c'est lanniversaire au cou rs de la péeriode concernee (nom prénom,
date de naissance et nom de [adhéerent qui l'accompagnera).

Ces personnes sont prioritaires et seront inscrites doffice au repas par le
service Seniors.

A [lissue de ces inscriptions, et sl reste des places, la @mmission
sélectionne par tirage au sort lors de la commission dattribution, les
personnes qui ont choisi ce repas comme une sortie.

Attention ! [l _nest procédé a_aucune_inscription "automatique”.
Méme si le repas au Pavillon des Princes pour votre ann /versaire est
votre_seul choix, vous devez remplir la_feuille, avant la_date de /a
commission dattribution.

Passée cette date, vous seriez porté en liste dattente.

Repas anniversaires

Date Tarifs Rendezvous
Départs en car a 11h 45
Jeudi 23 février Repas anniversaire | 9¢'aMare,

du club Jean-Jaureés,
du club du Pont-de-Sévres
Sur placei 12h
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Les promenades

Inscriptions (obligatoires) aupres du Service Seniors : 01 55 18 47 06 (08) le
lundi précedent la promenade.

Organisation des promenades : hous vous proposons un parcours de marche
d'une heure trente & deux heures?. Le rythme adopté est doux mais implique
de longues stations debout. En conséquence, il est demandé aux participants
de se munir de chaussures et vétements adaptés, ainsi que de prévoir une
bouteille d'eau et des mesures de protection contre le soleil (chapeau,
lunettes, etc.).

A partir de cette année, deux solutions vous seront proposées : Soit
accompagner le groupe en suivant le rythme donné par I'accompagnateur,
soit faire le parcours a votre rythme avec un plan qui vous sera remis sur
place.

Enfin, veuillez noter que ces sorties seront annulées en cas de pluie ou
conditions metéorologiques jugées incompatibles avec une sortie de groupe.

VENDREDI 17 FEVRIER

Le Parc de SaintCloudi 92.

Date Tarif Départ mairie

Vendredi 17 février Demi-journée libre 14h00

2 Temps donné de maniére indicative. Cette durée peut varier en fonction des lieux de destination.
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Cinéma en audio-vision

Chaque mois, de septembre a juin inclus, des séances de cinéma en
audio-vision sont organisées a BoulogneBillancourt. Il s'agit de
projections de films commentés adaptés aux personnes non
voyantes et malvoyantes en collaboration avec ['Association
Valentin-Hally et la bibliotheque de I'Espace Landowski.

Ces seéances, en entrée libre, sont bien entendu proposeées a tous.
Auditorium de I'Espace Lardowski i 28, avenue André Morizet.

MERCREDL FEVRIER- 14h00

"La nuit américaine . Film de Francois Truffaut -1973.
Comptant parmi les plus célebres films de la Nouvelle Vague, La
Nuit américainer aconte | a vie dobébun pl ate
tournage.

Au-dela de la description des turpitudes des acteurs et techniciens,
le seul vrai personnage du film est le cinéma lui-méme. Celuici est
présenté non pas du point vu de la création artistigue mais dans ce

qubi l a de pl us, "ar lttdr duggocede de ¢ nuif a ¢

ameéricaine » consistant a tourner des scénes nocturnes en plein
jour.
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Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Lundi 6 février a partir de 14h30

"Les rendez -vous de l'art " En partenariat avec le MA-30

En compagnie de Marjorie ou d'Erika, vous découvrirez le Musée des Années
30au travers doune Vvi site cgousitdu®ree odroiegm

Rendez -vous sur place. Musée des Années30. Espace Landowski92100
Boulogne-Billancourt (14h30).

Inscription obligatoire sur le club. Gratuit

Vendredi 10 féevrier a partir de 14h30

"Conférence Modigliani  ». Par Laurence Macé.

Peintre et scul pt aernme, Mpdigdaniesst peet-étte Gazec t
Picasso la figure artistique la plus connue du XXM siécle. A travers les

Tuvres | es pleud 6@a®Ilt i st & sévodueraulr Geenfcfee rMaeg

du quartier de Montparnasse et du célebre atelier de la Ruche.

Tarif Animations ou Carte Anim'

Lundi 13 février a partir de 14h30

"Des livres et vous"  Théme : le Japon.

Pays riche doéune histoire et de tradi
de découverte inépuisable. Nous vous invitons a venir découvrir ce pays, sa
culture, ses arts et ses traditions aux travers des ouvrages de la Bibliothéque
Landowski.

En partenariat avec la bibliothéque municipale Landowski.
Gratuit
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Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Jeudi 16 février a 14h30

Café philo.

Débat autour d'un café sur les grands thémes de société ou des sujets plus
philosophiques, mais qui ont tous une incidence sur notre quotidien. En
compagnie de Glinter ou Raphael.

Tarif Animations ou Carte Anim'

Vendredi 24 février a 14h30

Conférence "Le parc et le chateau de Saint Cloud" . Par
Laurence Macé.

Laurence Macévaus pr ®sentera | 6histoire et
de SaintC|l ou d, aujourdohui d®t ruit mai s

royaume de France. Elle reviendra également sur le parcactuel qui, avec ses
460 hectares, est considéré comme I'un des plus beaux jardins d'Europe. Une
maniére originale de découvrir sous un angle nouveau un lieu familier pour
beaucoup doéentre nous.

Tarif Animations ou Carte Anim'

Lundi 27 février a 14h30

Jeux libres dans la grande salle

Le club Auguste-Perret consacre désormais chaque mois un aprésmidi aux
jeux de société.

Installez vous dans la grande salle et pratiquez librement jeux de cartes,
scrabble, backgammon, échecs, etc. mis a disposition par le club.
Gratuit
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Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Chaque semaine, toute I'année au club Auguste Perret

Les mardis du piano blanc.
Tous les mardisde 14h30 a 16h30  (sauf jours d'animation)

Piano en acces libre au salon du Club Auguste PERRET.

Gratuit

Cours doAngl ai s.

Les lundis apres -midi . Nouveau!
E14h00 7 15h00 (débutants) .
E15h00 i 16h30 (avanceés)

Les jeudis matin _s.

E10h45 7 11h45

Un professeur sera présent pour vous faire progresser ou entretenir votre
maitrise de la langue anglaise. Ces cours sont bien évidemment
complémentaires des discussions en langues anglaise (détails et informations
ci-dessous). Trois créneaux horairesvous sont proposés. Ces cours ont lieu
chaque lundi hors périodes vacances.

Gratuit

"Come and speak with us" Groupes de discussion en anglais.
Tous les mercredis matin (10nh00/11h30) et apres-midi 14h30/ 16h00)

Vous avez un bon niveau de conversation, venez participer a ces rencontres
linguistiques autour d'analyses de textes en anglais. Contrairement aux cours
(cf. ci-dessus), ces discussions sont réalisés sans professeurs; I s 0 a
rencontres entre adhérents désirants échanger entre eux en anglais.

Gratuit sur inscription au club
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Animations et conférences dans les clubs

Club Carnot
Mercredi 8 février a 12h00

Repas en musique

Nous vous invitons a venir déjeuner en musique au son de
| 6orchestre Archanjano

Inclus dans le prix du repas (inscription obligatoire au repas).

Toute 'année au club Carnot

Arelier broderie : Le mardi de 14h a 17h

Chantal et Marion vous aideront a confectionner des ouvrages aux motifs
variés : pochettes, mouchoirs, décoration de boites, coussins, sousv er r e é

Venez découvrir différentes techniques, chercher des conseils et réaliser des
objets personnalisés.

Gratuit
Atelier patisserie de 14h a 17h
Une fois par mois, sur inscription au club.
Date en février : Lundi 20 février.
-
S
Gratuit
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Animations et conférences dans les clubs

Club Jean-Jaures

Lundi 6 février - 14h30

Atelier Danse « Salsa » En compagnie de Sophie Lassaux.

Les participants a cet atelier découvriront les joies de cette danse dynamique
et rythmée et apprendront a devenir de vrais « salsercs ».

Tarif Animations ou Carte  Anim'

Mardi 14 février - 14h30

Conférence Bien-étre : « |1 6 odor at et b>a En ma
compagnie de Isabelle Colombies.
Consultante en olfactologie, Isabelle Colombies vous fera découvrir cette
discipline étonnante qui utilise la science des odeurs pour raviver des
émotions ou créer des moments de détente et de bien-étre. Cette discipline
surprenante agit a la fois sur la mémoire et sur la relaxation.

Tarif Animations ou Carte Anim’
Lundi 27 février 14h30
Art Floral. Par Anais.
Anapugs vous proposera un nouvel alael
rencontre, de | 6amour et de | 6amiti®.

Tarif Animations ou Carte A nim'
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Animations et conférences dans les clubs

Clubh Pont-de-Sevres
Mercredi 15 février a 12h00

Repas en musique.

Nous vous invitons a venir déjeuner en musique, accompagne par
| 6orchestre Archanjano

Inclus dans le prix du repas (inscription obligatoire au repas).

Toute l'année au club Pont de Seavres

Chaque vendredide 14hal16h-J eux doO6®c hecs

Venez vous affronter aux échecs. Une semaine sur deux, un professeur est
présent pour accompagner les débutants. Renseignements et inscriptions au
club du Pont-de-sévres.

Gratuit
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Animations et conférences dans les clubs

Club Rase-Besnard
Jeudi 2 février - 14h30

Conférence  Twitter, Facebook : comment les utiliser,
guelles sont leurs limites . Par Gérome Bondu

Cette conférence, animée par un expert en réseaux sociaux (Twitter T
Facebook), vous expliguera comment utiliser ces réseaux avec quels outils,
dans quels buts, mais aussi leurs dangers et limites.

Tarif Animations ou Carte anim'.
Mardi 14 février - 14h30

Conférence Christian Dior . Par Laurence Macé.

La notori ®: ® de Chr i s tolleatiaon clidd ei chocdg8ic o
mar qgua | 0acget®eolll9eldt i on f it ddenhaveled f
silhouettes qualifiées de « New Look». Laurence Macé reviendra sur les
spécificités de ce style construit en réaction a la mode des années 1940 et
caractérisé par une taille tres marquée et des épaules rondes. Si Christian
Dior disparu 10 ans plus tard, sa maison de Haute Couture reste connue du
monde entier.

Tarif Animations ou Carte anim'.

Jeudi 16 février 14h30

Concours de belote.
Concours de belote. Inscriptions en individuels. Nombreux lots a gagner.

Gratuit.
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Cyber Auguste-Perret

Acces libres non encadrés

Acces libres non encadrés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit

Club Auguste -Perret

Du 1% au 17 février : accés libres uniqguement de 09h30 a 11h30

Du 20 au 29 février : acces libres de 9h30 a 11h30 et de 14h30 a 16h30

Ateliers et stages

1/Questions/Réponses Internet (1 séance)
14h00 1 16h00

Venez avec toutes | es questions que vous:
problemes rencontrés aux quotidiens, conseils et astuces, comment utiliser une nouvelle
fonctionnalite, etc.

Mercredi 01 /02/12

2/Questions/Réponses Courriel (1 séance)
14h00 1 16h00

Venez avec toutes | es questions que Vvous
messagerie électronique . problemes rencontrés aux quotidiens, consells et astuces,
comment utiliser une nouvelle fonctionnalité, etc.

Jeudi 02/02/12

3/Fonctionnement d'une clef USB (1 séance)
14h00 T 16h00

Apprendre a manipuler une clef USB . stocker et transporter des données, "enregistrer
sous”, lire ses images ou ses textes sur un autre ordinateur que le sien, sauvegarder les
fichiers importants pour se protéger des virus, etc.

Vendredi 03 /0 2/12
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Cyber Auguste Perret

4/Posez vos questions (1 séance)
14h 00 7 16h00

Venez avec toutes [ es questions que vous
! 6 or d i prablereas rencontrés aux quotidiens, conseils et astuces, comment utiliser
une nouvelle fonctionnalité, etc.

Mardi 07/02/12

5/Consulter une encycl opédie en ligne (1 séance)
14h00 T 16h00

Internet propose de nombreuses encyclopédies en ligne : quels sont les pieges a éviter,
comment les utiliser et apprendre a faire une recherche efficace.

Mercredi 08/02/12

6/Organiser son bureau (1 séance)
14h00 T 16h00

Apprendre a classer ses documents, utiliser des fichiers et sousfichier, créer des
raccourcis.

Jeudi 09/02/12

7/Comment éviter les spam et virus (1 séance)
14h00 1 16h00

Explications et solutions pour éviter les spam, se protéger des virus et autres
désagréments.

Vendredi 10/02/12

8/Atelier photo PICASA (2 séances insécableg
14h00 1 16h00

Pour mieux comprendre le fonctionnement de votre appareil photo et s'initier a un logiciel
de retouche photo (Picasa).

* L'inscription au stage entraine la fac turation de 'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Lundi 13/02/12 et Vendredi 17/02/12.

9/Découverte logiciel WORD (3 séances insécableg
14h00 1 16h00

Apprendre a taper du texte : courriers, etc.

* L'inscription au stage entraine la facturation de 'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mardi 14/02/12 , Mercredi 15/02/12, Jeudi 16/02/2012
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Cyber Rose-Besnard

Acces libres non encadrés

Acces libres ron encadrés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit
Club Rose-Besnard : Du lundi au vendredi de 14h00 a 16h30.

1/ D®couverte de | 6ordinateur |(4
10h30 1 12h30
Pour les debutant s . Apprendr e / e foncti onnement

composantes, prises de contact avec le clavier et la souris, le bureau, la gestion des
fichiers ainsi que des exercices pratiques.
* Linscription au stage entraine la facturation de 'ense mble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mercredi 1/02/12 T Jeudi 2/02/12 I Vendredi 3/02/12 et Lundi
6/02/12

2/ Questions 1 réponses ordinateur (1 séance)
10h30 1 12h30

Pour répondre aux questions que vous pauvez Vous poser sur votre ordinateur : créer et
organiser ses dossiers, utiliser un périphérique de stockage, transformer son ordinateur en
station multimédia, personnaliser son bureau et créer son propre systéeme de stockage,
etc.

Mardi 7/02/12

3/ Découv erte Internet (3 séances)
10h30 1 12h30

Initiation a la navigation sur le web. Vous apprendrez a faire une recherche, consulter des
sites ainsi que des exercices pratiques.

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mercredi 8/02/12 T Jeudi 9/02/12 et Vendredi 10/02/12

4/ Questions 1 réponses Internet (1 séance)
10h30 T 12h30

Venez avec toutes | es questions quelwddntmwo
problemes rencontrés aux quotidiens, conseils et astuces, comment utiliser une nouvelle
fonctionnalite, etc.

Lundi 13/02/12
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Cyber Rose-Besnard

5/ Découverte Courriel (3 séances)
10h30 1 12h30

Apprendre a envoyer et recevoir des courriels ainsi que des exercices pratiques.
* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mardi 14/02/12 - Mercredi 15/02/12 I Jeudi 16/02/12

6/ Questions T réponses C ourriel (1 séance)
10h30 T 12h30

Venez avec toutes | es questions que vous p
messagerie électronique. problemes rencontrés aux quotidiens, conseils et astuces,
comment utiliser une nouvelle fonctionnalite, etc.

Vendredi 17/02/11

7/ Trucs et Astuces (1 séance)
10h30 T 12h30

Conseils et petites astuces sur | 6ordinateu
Lundi 20/02/12

8/ Ordinateur Portable (1 séance)
10h30 1 12h30

Conseils et aldes avec votre ordinateur portable.
Mar di 21/02/12

9/ Fonctionnement d'une clef USB (1 séance)
10h30 T 12h30

Apprendre a manipuler une clef USB : stocker et transporter des données, "enregistrer
sous”, lire ses images ou ses textes sur un autre ordinateur que le sien, sauvegarder les
fichiers importants pour se protéger des virus, etc.

Mercredi 22/02/12

10/ Atelier pieces jointes (1 séance)
10h30 T 12h30

Apprendre a ouvrir, enregistrer ou envoyer une photo, un PDF ou du texte en pieces
Jointes.
Vendredi 24/02/12
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Cyber Rose-Besnard

11/ Atelier Excel (1 séance)
10h30 1 12h30

Apprendre 4 faire des tableaux
Lundi 27/02/12

12/ Atelier photos (Picasa) 2 séances *
10h30 T 12h30

Pour mieux comprendre le fonctionnement de votre appareil photo et s'initier a un logiciel
de retouche photo (Picasa).

* Linscription au stage entraine la facturation de 'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mardi 28/02/12 et Mercredi 29/02/12.
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS

Sorties en demi-iournées

MARDI 6 MARS

- VISITE D 6 UNBSINE DE TRAITEMENT DES EAUX 1 Méry
s/Oise .

Attention  les inscrits devront impérativement étre munis d'une piéce
d'identité . Toute personne n'étant pas en mesure de présenter une piece
d'identité a I'entrée de I'usine n e pourra pas suivre la visite.

Date Tarif Heure de départ mairie
Mardi 6 mars Demi-journée culturelle 13h30
JEUDI 8 MARS

-VI S1I TE BRGQBNEE USINE DE PAPIERS PEINTS. (77)

Visite de l'ancienne usine Leroy a SaintFargeau-Ponthierry. Fondée a Pais
en 1842 par Isidore Leroy, la manufacture de papiers peints Leroy est a
I'origine de nombreuses innovations techniques dans le domaine de
I'impression mécanique du papier peint. Transformée en musée, elle est
aujourd'hui baptisée I'Espace Culturel "Les 26 couleurs”. La visite du musée
serasuivied 6 une ¢ oBarbizoh.i o n

Date Tarif Heure de départ mairie

Jeudi 8 mars Demi-journée culturelle 13h00
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS

Sorties en demi-iournées

MARDI 13 MARS

- CHATEAU DE DAMPIERRE T 78.

Chateau de style classique ou sejournerent Louis XIV et Louis XV,le chateau
de Dampierre est situé dans le creux d'un vallon de la vallée de Chevreuse.
Construit par Jules HardouinrMansart, son parc a été dessiné par Le Notre.

Visite guidée.

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Mardi 13 mars

Demi-journée culturelle

13h30

JEUDI 15 MARS

- JARDIN DE L'ILE VERTE 1 92.

En compagnie d 6 ugnide du Conseil Général des Hauts de Seine, vous
visiterez le Jardin de l'ile verte situé dans la Vallée aux loups. Celukci se
distingue par son aspect sauvage; aspect qui dissimule toutefois une grande
maitrise et intervention humaine.

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Jeudi 15 mars

Demi-journée libre

13h45
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS

Sorties en demi-iournées

MARDI 20 MARS

- "LA VEUVE JOYEUSE"- Thééatre casino d'Enghien, 95.

Dans le magnifique théatre du Casino d'Enghien, vous assisterez a cette
opérette au livret désopilant sur une musique viennoise. L'histoire :  “Missia
et le Prin ce Danilo se sont aimeés jadis. La voila devenue veuve d'un
banquier richissime, ce qui amene le gouvernement a pousser

Danilo dans les bras de la jolie veuve afin de recupérer son immense
fortunee”

Date Tarif Heure de départ mairie

Mardi 20 mars Demi-journée culturelle 13h00

JEUDI 22 MARS

- VISITE DU QUARTIER DES MENUS i Boulogne -Billancourt

En compagnie d'Emerig animateur du patrimoine de la ville de Boulogne-
Billancourt, vous découvrirez l'histoire du quartier des Menus autour de
I'église Notre Dame.

Date Tarif Sur place
Jeudi 22 mars Demi-journée libre 14h30 Portail Eglise
Notre Dame Boulogne
Billancourt
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LES SORTIES DU MOIS DE MARS

Sorties en Journées

JEUDI " MARS

JOURNEE LIBRE a GIEN T Loiret.

A vous doéor gaonuirsnee v'otG@Gieen. Pour I

chateau de Gien est ouvert de 10h a 12h et de 14h00 a 17h00. Autre belle

visite a faire dans cette jolie ville : le musée de la Faiencerie (78, Place de la
Victoire), ouvert de 9h00 a 18h00. Repas et entrées de musées a votre
charge. Nous assurons uniqguement le transport aller-retour.

Date Tarif Heure de départ mairie

Jeudi 1° mars Journée libre 9h30

MARDI 27 MARS

JOURNEE LIBRE & VERSAILLES. Yvelines.

Une journée a Versailles ne vous suffira pas. A découvrir : les Carrés Saint
Louis: ensemble de petites maisons construites en 1737 pour abriter un
marché. A visiter ou a revisiter : le musée Lambinet (54 bd de la Reine i
ouverture de 14h a 18h) et le Potager du Roi (10 rue du Maréchal Joffre i
ouverture de 10h a 18h.). Pour ceux qui auront suivi la conférence de
Laurence Macé du jeudi 15 mars (club RoseBesnard), cette sortie sera aussi

| 6occasion de visiter | aSiwuslddsiez visiteele
chateau, cette période est égalementpr opi ce pui sque |
sont moins | ongumid). (surtout | dapr s

Nous assurons uniquement le transport aller-retour en car. Entrées des
musees, déjeuner a votre charge.

Date

Tarif

Heure de départ mairie

Mardi 27 mars

Journée libre

10h00
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Déjeuner des anniversaires

Jeudi 29 mars

Anniversaires du mois de mars.

Préinscription sur la feuille de sélection des sorties du mois de mars
2012

Les repas aux "Pavillon des Princes” sont organises de facon a permettre aux
adherents dont c'est I'anniversaire de se retrouver avec leurs amis.

Le principe d'inscription est le suivant .

Sur la feullle de choix des sorties, s’inscrivent les personnes dont

c'est lanniversaire au cours de la période concernée (nom prénom,

date de naissance et nom de [adhéerent qui l'accompagnera).

Ces personnes sont prioritaires et seront inscrites doffice au repas par le
service Seniors.

A lissue de ces inscriptions, et sl reste des places, la commission
sélectionne par tirage au sort lors de la commission dattribution, les
personnes qui ont choisi ce repas comme une sortie.

Attention ! [l _nest procédé a_aucune_inscription "automatique”.
Méme si le repas au Pavillon des Princes pour votre anniversaire est

votre seul choix, vous devez remplir la_feuille, avant /a_date de la
commission dattribution.

Passée cette date, vous seriez porté en liste dattente.

Repas anniversaires

Date Tarifs Rendezvous
Départs en car a 11h 45
Jeudi 29 mars Repas anniversaire | 9¢'aMare,

du club Jean-Jaureés,
du club du Pont-de-Sevres
Sur placei 12h
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Les promenades

Inscriptions (obligatoires) aupres du Service Seniors : 01 55 18 47 06 (08) le
lundi précedent la promenade.

Organisation des promenades : hous vous proposons un parcours de marche
d'une heure trente & deux heures®. Le rythme adopté est doux mais implique
de longues stations debout. En conséquence, il est demandé aux participants
de se munir de chaussures et vétements adaptés, ainsi que de prévoir une
bouteille d'eau et des mesures de protection contre le soleil (chapeau,
lunettes, etc.).

A partir de cette année, deux solutions vous seront proposées : soit
accompagner le groupe en suivant le rythme donné par I'accompagnateur,
soit faire le parcours a votre rythme avec un plan qui vous sera remis sur
place.

Enfin, veuillez noter que ces sorties seront annulées en cas de pluie ou
conditions metéorologiques jugées incompatibles avec une sortie de groupe.

VENDREDI 2 MARS

Les etangs de Ville d'Avrayi Ville d'Avray/92.

Date Tarif Départ mairie

Vendredi 2 mars Demi-journée libre 14h00

VENDREDI 23 MARS

Parc du Chemin de I'llei Nanterre/92.

Date Tarif Départ mairie

Vendredi 23 mars Demi-journée libre 14h00

® Temps donné de maniére indicative. Cette durée peut varier en fonction des lieux de destination.
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Cinéma en audio-vision

Chaque mois, de septembre a juin inclus, des séances de cinéma en
audio-vision sont organisées a BoulogneBillancourt. Il s'agit de
projections de films commentés adaptés aux personnes non
voyantes et malvoyantes en collaboration avec ['Association
Valentin-Hally et la bibliotheque de I'Espace Landowski.

Ces séances, en ertrée libre, sont bien entendu proposées a tous.
Auditorium de I'Espace Landowskii 28, avenue André Morizet.

MERCREDI mars - 14h00

"Les oiseaux" . Filmddo Al fred -H3 chcock

Avec Rod Taylor, Tippi Hedren, Suzanne Pleshette

48° long-métrage d'Hitchcock, ce film est inspiré d 6 u maavelle de la
romanciere Daphné du Maurier (1952) ainsi que de faits divers réels.

Considéré comme le dernier grand film de la carriere d'Alfred Hitchcock, Les
oiseaux, se présente comme une T u Vv rcbharniere dans la filmographie
americaine.

Il fallut trois ans de préparation avant le tournage : des milliers d'oiseaux
furent dressés pour l'occasion et |'utilisation de nombreux trucages contribua
a créer une ambiance de terreur.
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http://fr.wikipedia.org/wiki/Daphne_du_Maurier
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Générations connectés

Découverte des jeux vidéo 1 Wi FIT et Wi Sports et tournoi
intergénérationnel.

«Vous voul ez d®aesuaux video et éssaper les desieres
consoles sorties sur le marché ainsi que la célébrissime Wii? Nous vous
proposons dans le cadre de la manifestation Géeneérations Connectees de
vous Initier ou de vous perfectionner au maniement de la manette. Au

programme: des Jjeux ddaventures, des J eu)

de sports (Wii Fit et Wii Sports), des jeux de danse et évidemment

/| 6/i ncontournabl e pomg@i dres mauwns tmadhew,r s

multimédia ont sélectionné pour vous les meilleurs jeux. Que vous soyez
simplement curieux de decouvrir ce phenomene de societé ou tentes par
| 6aventure | udique, cette ani mati on

Deux dates vous sont proposees. le mardi 20 mars ou vous pourrez vous
entrainer a manipuler les manettes et le mercredi 21 mars ou, pour apporter
une dimension plus « sportive », Nous vous proposons un tournoi amical et
convivial avec des jeunes en centre de loisirs.

Le mardi 20 et le mercredi 21 mars 2012
- 14hail7h-
(Gratuit - sur inscript ion aupres du Service Animation Loisirs Seniors )
Espace multimédia de la médiatheque Landowski
28 avenue André Morizet
92100 Boulogne-Billancourt
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Animations dans les clubs

Club Auauste Perret

Vendredi 2 mars 14h30

" Atelier chocolat".

Wilfried Auvigne, chef cuisinier, viendra vous faire découvrir les différents
chocolats et leurs origines. Vous apprendrez a les déguster, comparer leurs
saveurs et | 6art de |l es accompagner.

Tar i f Ani mati on
Lundi 5 mars- 14h30

"Les Rendez -vous de l'art" :

Rendezvous a la cafétéria du club puis direction le musée des années 30
pour une Vvisite autour de s Tuvres dAebit Bldias, r peintre tete
scul pteur 1 mportant de | 6®col e de Par

L 6 a r, gui asfondu la statue commeémorative consacrée a Lipchitz installée
pl ace de | 6 H!BouwobgneRillancowt, ést particulierement bien
représenté au Musée des Années 30 ou une salle entiére lui est consacrée.

En compagnie de Marjorie ou d'Erika.

Gratuit
Lundi 12 mars a partir de 14h30
"Desliviesetvous” Th me Léadaptation ¢
En pr®sence des bibli ot h®wasidéceusriredde |

nombreux documents en lien avec le théme du jour : romans ayant inspirés
les films célebres, 0 u v r a gasacrab auachéma, musique de film, etc.
En partenariat avec la Bibliotheque Landowski.

Gratuit
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Animations dans les clubs

Club Auauste Perret

Mardi 13 Mars a 14h30

« Récital piano 1 Schubert »
Apres le succes des conférences musicales sur Mozart etListz, Ludmilla

Guilmault viendra vous faire redécouvrirl 61 uvr e de Schubert].

Tar i f Ani mati on

Lundi 19 mars 14h30

Jeux libres dans la grande salle

Le club Auguste-Perret propose régulierement un apres-midi consacré au jeu.
Installez vous dans la grande salle et pratiquez librement jeux de cartes,
scrabble, backgammon, échecs, etc.

Gratuit.

Jeudi 22 mars 14h30

Café philo.

Venez rejoindre Raphael et Glinter pour de nouveaux themes de discussions
philosophiques passionnantes.

Tarif : Animation ou carte anim'

Vendredi 23 mars 14h30

Projection du film:  "la vie des clubs
Venez découvrir un courtm®t r age déenviron 15 mn retr
passées du trimestre. Un film dont vous étes les propres acteurs !

Suite a la projection, nous vous proposons de vous réunir autour d'un verre et
d'une collation pour échanger entre vous sur le film et revenir sur les activités du
trimestre écoulé.

Gratuit (inscriptions obligatoires)
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Animations dans les clubs

Club Auauste Perret

Vendredi 30 Mars a 14h30

Conférence «Van Cleef et Arpels ». Par Laurence Macé.
Le serti mystérieux est une technique unique inventée en 1934 par Van Cleef&
Arpels qui permet de ne pas montrer la monture. Comme vous le fera découvrir

Laurence Mact il 3§ G angld@s techniques les plus rares de la joaillerie francaise
Vous découvrirez également le style original de la Maison Van Cleef et Arpelsqui
crcade v®ritables Tuvres dobart.

Tarif : Animation ou carte anim'
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Animations et conférences dans les clubs

Club Auauste Perret

Chaque semaine, toute I'année au club Auguste Perret

Les mardis du piano blanc.
Tous les mardisde 14h30 & 16h30  (sauf jours d'animation)

Piano en acces libre au salon du Club Auguste PERRET.

Gratuit

Cours do6oAngl ai s.
Les lundis aprés -midi .

E 14h00 i 15h00 (débutants)

E 15h00 i 16h30 (avancés)

Les jeudis matin _s.

E10h45 7 11h45

Un professeur sera présent pour vous faire progresser ou entretenir votre
maitrise de la langue anglaise. Ces cours sont bien évidemment
complémentaires des discussions en langues anglaise (détails et informations
ci-dessous). Trois créneaux horairesvous sont proposés. Ces cours ont lieu
chaque lundi hors périodes vacances.

Nouveau!

Gratuit

"Come and speak with us" Groupes de discussion en anglais.
Tous les mercredis matin (10h00/11h30) et apres-midi 14h30/ 16h00)
Vous avez un bon niveau de conversation, venez participer a ces rencontres
linguistiques autour d'analyses de textes en anglais. Contrairement aux cours
(cf. ci-dessus), ces discussions sont ralisées sans professeurs; i s 0 a
rencontres entre adhérents désirants échanger entre eux en anglais.

Gratuit sur inscription au club

60

gi



Animations et conférences dans les clubs

Club Carnot
Lundi 19 mars a 14h30

Dégustation de charcuterie C orse.

Nous vous invitons a venir découvrir et déguster différents produits régionaux
corses aux saveurs subtiles, le tout accompagné de Cote du Rhone.

Ces produits seront présentés par le chef cuisinier Wilfried Auvigne qui vous
apportera ses conseils pourchoisir et déguster des produits de qualité.

Tarif : Animation ou carte anim'

Toute 'année au club Carnot

Atelier broderie : Le mardi de 14h a 17h

Chantal et Marion vous aideront a confectionner des ouvrages aux motifs
variés : pochettes, mouchoirs, décoration de boites, coussins, sousv er r e é

Venez découvrir différentes techniques, chercher des conseils et réaliser des
objets personnalisés.

Gratuit
Atelier patisserie de 14h a 17h
Une fois par mois, sur inscription au club.
Date en février : Lundi 26 mars.
&
>
Gratuit

61




Animations et conférences dans les clubs

Club Jean-Jaures

Lundi 19 mars 2012 - 14h30

"Atelier danse ". Par Sophie Lassaux.
Durant cet atelier, les participants découvriront la pratique du rock.

Tarif Animations ou Carte Anim'
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Animations et conférences dans les clubs

Clubh Pont-de-Sevres
Lundi 12 mars i 14h00

Concours de tarot
Le traditionnel concours de tarot. Nombreux lots a gagner.

Gratuit.

Toute l'année au club Pont de Sevres

Chaque vendredide 14hal6h-Jeux doOo®checs

Venez vous affronter aux échecs. Une semaine sur deux, un professeur est
présent pour accompagner les débutants. Renseignements et inscriptions au
club du Pont-de-sévres.

Gratuit
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Animations et conférences dans les clubs

Club Rase-Besnard

Mercredi 7 mars - 14h30

Concert de jazz.

Venez papresamedren tompagnie du Dixie Souvenirs Jazz Band.

Cet orchestre de 5 musiciens interpréte les grands succes du jazz traditionnel
iImmortalisés, entre autres, par Louis Amstrong et Sydney Bechet.L 6 or ¢c h e
reprendra également les célébres mélodies des «années folles ».

U)
~—+

Tarif Animations ou Carte anim'.

Mardi 13 mars 14h30

Concours de belote.
Concours de belote. Inscriptions en individuelles. Nombreux lots a gagner.

Gratuit.

Jeudi 15 mars 2012 - 14h30

Conférence 1 Ville s et sites d'art et d'histoire.
« Versailles ville royale ». Par Laurence Macé.

Cycle consacré a desvilles et monuments accessibles en transport en comnun a moins de
2 heures de Parisetprésent ant un i nt ®r °t patri moni al ma j
visite wvous sera remis ducytled«\islul ecse elta sa djefs
dohi sstoire

La ville de Versailles constitue une destination de choix pour tout amateur de
patrimoine. Le chateau éclipse trop souvent la ville qui est pourtant dotée
doun patri moi:mrahednat gngudrtierglassé Saint-Louis, salle
du Jeu de Paume, hétels particuliers des XVIF™ et XVIII *™ siecles, quartier
du marché, sans oublier le trés riche Musée Lambinet Autant de lieux

magi ques ~ d®couvrir 7 moins dobébune hejur
Vous d®couvrirez ®galement que Versailll
| 6ur bani s me, ¢ u auxudllesrde Washindten, Saiot-&étersbourg

et Karlsruhe.

Tarif Animations ou Carte anim'.
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Animations et conférences dans les clubs

Club Rose-Besnard

Mardi 20 mars 2012 - 14h30

Conférence « Edgar Degas ». Par Laurence Macé
En échos a la grande exposition « Degas et le nu » qui aura lieu au Musée
d @rsay du 13 mars au 1 juillet 2012, nous vous proposons une conférence

sur | 6T uvr e de cet I mMmmense artist
di ff® r entes facettes de | 6Tuvre de
nu qui traverse son Tuvre.

Tarif Animations ou Carte anim'.

Jeudi 22 mars 14h30

" Scrabble en Duplicate

Le duplicate est le concours de scrabble par excellence: chaque participant
joue avec les mémes lettres et la méme grille !
Gratuit.

Mardi 27 mars - 14h30

Art Floral. Par Anais.
Anais vous proposeraunnouvelatel er dodéart fl oral su
« radeau ».

Tarif Animations ou Carte Anim'
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Cyber Auguste-Perret

Acces libres non encadrés

Acceés libres non encadrés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit

Club Auguste -Perret :

Du 1* mars au 09 mars : acces libres de 9h30 a 11h30 et de 14h30 a 16h30
A partir du lundi 09 mars : acces libres uniqguement de 09h30 a 11h30.

Ateliers et stages

1/ Les réseaux sociaux, Face book, My space (2 séances insécables).
14h00 -16h00

Apprendre a mieux connaitre et utiliser les réseaux sociaux, alimenter un compte Face
Book, mais aussi connaitre les erreurs et les pieges a eviter

* Linscription au stage e ntraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Lundi 05/03/12 et Vendredi 09/03/12

2/ ) COMMENT EVITER LES SPAMS ET LES VIRUS (1 séance)
14h00 1 16h00

Apprendre a protéger votre ordinateur et vos e-mails des SPAMS et virus.
Mardi 06/03/12

3/ CONSULTER UNE ENCYCLOPEDIE EN LIGNE (1 séance)
14h00 1 16h00

Internet propose de nombreuses encyclopédies en ligne : quels sont les pieges a éviter,
comment les utiliser et apprendre a faire une recherche efficace.

Mercredi 07/03/12

4/ PLAN ET ITINERAIRE (1 séance)
14h00 T 16h00

Apprendre a utiliser Internet pour calculer un it inéraire routier, pédestre ou via les
transports en communs, rechercher et imprimer un plan de ville.

Jeudi 08/03/12
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Cyber Auguste Perret

5/ STAGE INITIATION (10 séances insécables) *
14h00 1 16h00

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mardi 13/03, Mercredi 14/03, Jeudi 15/03, Vendredi 16/03, Lundi
19/03, Mardi 20/03, Mercredi 21/03, Jeudi 22/03, Vendredi 23/03 ,
Mardi 27/03

7/ POSEZ VOS QUESTIONS (1 SEANCE)
14h00 1 16h00

Venez avec toutes [ es questions que vous
| 6 o r d i prabléemas rencontrés aux quotidiens, conseils et astuces, comment utiliser
une nouvelle fonctionnalité, etc.

Mercredi 28/03

8/ TRUCS ET ASTUCES (1 SEANCE)
14h00 1 16h00

Conseils et petites astuces sur | 6ordinateu
Vendredi 30/03
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Cyber Rose-Besnard

Acces libres non encadrés

Acceés libres non encadrés par un professeur limités a 1 heure renouvelable
(selon les disponibilités). Inscription recommandée. Gratuit
Club Rose-Besnard : Du lundi au vendredi de 14h00 a 16h30

1/ Trucs et Astuces (1 séance)
10h30 -12h30

Conseils et petites astuces sur | 6ordinateu
Jeudi 01/03/12

2/ Jeux en ligne (1 séance)
10h30 -12h30

Découvrir des jeux en ligne (scrabble, bridge, etc)
Vendredi 02/03/12

3/ St a g e tiaidni(l1® séances insécables)
10h30 -12h30

Lundi 05/03/ 12 i Mardi 06/03/12 i Mercredi 07/0 3/12 i Jeudi 08/0 3/12
Vendredi 9/0 3/12 i Lundi 12/0 3/12 i Mardi 1 3/0 3/12 I Mercredi 1 4/0 3/12 i
Jeudi 1 5/0 3/12 i Vendredi 1 6/0 3/12
1 Linscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de
suivi partiel de la formation. Facturation selon QF.

4/ Fonctionnement d'une clef USB (1séance)
10h30 -12h30

Apprendre a manipuler une clef USB : stocker et transporter des données, "enregistrer
sous’, lire ses images ou ses textes sur un autre ordinateur que le sien, sauvegarder les
fichiers importants pour se protéger des virus, etc.

Lundi 19/03/12

5/ Atelier pieces jointes (1séance)
10h30 -12h30

Apprendre a ouvrir, enregistrer ou envoyer une photo, un PDF ou du texte en pieces
Jointes.

Mardi 20/03/12

6/ Achats en ligne (1 séance)
10h30 -12h30

Apprendre a acheter en ligne, réserver un billet de train, réserver un sé€jour, etc

Mercredi 21/03/12
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Cyber Rose-Besnard

7/ Créer un diaporama (2 séances)
10h3 0-12h30

S'initier et apprendre a créer un diaporama : pour projeter vos photos de vacances, de
famille, etc.

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Jeudi 22/03/12 et Vendredi 23/03/12

8/ Atelier Word (1 séance)
10h30 -12h30

Apprendre a rédiger et a mettre en forme vos courriers.
Lundi 26/03/12

9/ Atelier Excel (1 séance)
10h30 -12h30

Apprendre a faire des tableaux
Mardi 27/03/12

10/ Atelier photo  « Picasa » (2 séances)
10h30 -12h30

Pour mieux comprendre le fonctionnement de votre appareil photo et s'initier a un logiciel
de retouche photo (Picasa).

* L'inscription au stage entraine la facturation de l'ensemble des séances, méme en cas de suivi
partiel de la formation. Facturation selon QF.

Mercredi 28/03/12 et Vendredi 30/03/12
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