
Programme des ateliers 
Juillet 2010 

Cyberforum
Espace Forum - 131-141, allée du Forum - 92100 Boulogne Billancourt. 

Tél. : 01.46.08.43.38 
Les ateliers sont organisés en séances de 2h. La réservation est obligatoire et se fait uniquement sur place. 

Tarifs : Plein Tarif: 6.70 €, Tarif Réduit: 5.40 €,  Tarif Hors Boulogne :10.70 €  

Ateliers d’initiation à l’ordinateur 
Premier pas (niveau1)

Apprendre à manipuler la 
souris et le clavier.

- Jeudi 01 (9h45-11h45) 
- Lundi 05 (16h45-18h45) 
- Mardi 13 (9h45-11h45) 

Premier pas (niveau2)
Principes de Windows : 

manipuler icônes, fenêtres et 
dossiers.

- Vendredi 02 (9h45-11h45) 
- Mardi 06 (16h45-18h45) 
- Jeudi 15 (9h45-11h45) 

Atelier Dirigé
Notions de fichiers et 

d’application.  Exercices.
- Mercredi 07 (16h45-18h45) 
- Vendredi 16 (9h45-11h45) 

Ateliers L’essentiels
Traitement de texte (niveau1)
Taper du texte, sauvegarder et 

imprimer un document.
- Lundi 12 (16h45-18h45) 
- Mardi 20 (9h45-11h45) 
- Lundi 26 (16h45-18h45) 

Traitement de texte (niveau2)
Mettre en page un texte.

- Mardi 13 (16h45-18h45) 
- Mercredi 21 (9h45-11h45) 
- Mardi 27 (16h45-18h45) 

Atelier Dirigé
Acquérir une vue d’ensemble 
du logiciel de traitement de 

texte.
- Jeudi 15 (16h45-18h45) 
- Jeudi 22 (9h45-11h45) 

- Mercredi 28 (16h45-18h45) 

Tableur (niveau1)
Apprendre les principes de base du logiciel.

- Jeudi 08 (9h45-11h45) 
- Mercredi 21 (16h45-18h45) 
- Jeudi 29 (16h45-18h45) 

Tableur (niveau2)
Créer des graphiques, liaisons entre feuilles de 

calcul.
- Vendredi 09 (9h45-11h45) 

- Jeudi 22 (16h45-18h45) 
- Vendredi 30 (16h45-18h45) 

Navigation sur Internet (niveau 1)
Notion du Web et navigation sur un site. 

- Mardi 06 (9h45-11h45) 
- Lundi 19 (16h45-18h45) 
- Jeudi 29 (9h45-11h45) 

Navigation sur Internet (niveau 2)
Optimiser sa navigation et découvrir les liens, les 

favoris, etc. 
- Mercredi 07 (9h45-11h45) 
- Mardi 20 (16h45-18h45) 

- Vendredi 30 (9h45-11h45) 

Courrier Électronique (niveau 1)
Création d’un Web mail. 
- Jeudi 08 (16h45-18h45) 

- Vendredi 23 (9h45-11h45) 
- Mardi 27 (9h45-11h45) 

Courrier Électronique (niveau 2)
Classer sa boite Email et découvrir les options. 

- Vendredi 09 (16h45-18h45) 
- Vendredi 23 (16h45-18h45) 
- Mercredi 28 (9h45-11h45) 



Ateliers découvertes

Spams et Virus 
Explication et remède pour éviter les problèmes.

- Vendredi 02 (16h45-18h45) 

Logiciels Gratuits 
Une sélection de logiciels gratuits libres de droits. 

- Jeudi 1er (16h45-18h45) 

Messagerie Instantanée 
Discuter avec vos amis en direct. 

- Vendredi 16 (16h45-18h45) 


